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SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

 

1ª 

 

*MACARRONES CON 

ATÚN 

*ENSALADA LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

*FRUTA 

*POTAJE DE GARBANZOS, 

ACELGAS 

Y BACALAO 

*ENSALADA DE TOMATE 

CON JAMÓN YORK 

*FRUTA 

*ARROZ CON POLLO 

*ENSALADA DE TOMATE 

*FRUTA 

*PURÉ VERDURAS 

*ENSALADA DE TOMATE 

CON PECHUGA A LA 

PLANCHA 

*FRUTA 

*GUISO DE LIMANDA 

CON VERDURAS 

*ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ 

*FRUTA 

2ª *LENTEJAS CON ARROZ 

*ENSALADA DE TOMATE 

CON LOMO ADOBADO A 

LA PLANCHA  

*FRUTA 

* GUISO DE MERLUZA CON 

VERDURAS Y ALETRÍA 

*ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA 

*FRUTA 

*GUISO DE POLLO CON 

PATATAS 

*ENSALADA DE 

LECHUGA CON MAÍZ 

*FRUTA 

*ARROZ Y 

HABICHUELAS 

*ENSALADA DE TOMATE 

CON CABALLA EN 

ACEITE DE OLIVA 

*FRUTA 

*SOPA DE POLLO CON 

FIDEOS 

*ENSALADA DE 

TOMATE CON QUESO 

*FRUTA 

3ª *MACARRONES CON 

CARNE DE TERNERA 

*ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA 

*FRUTA 

*ARROZ CON VERDURAS 

*ENSALADA DE TOMATE 

CON JAMÓN YORK 

*FRUTA 

* ESTOFADO DE 

TERNERA 

*ENSALADA DE TOMATE 

*FRUTA 

*PURÉ DE ZANAHORIAS 

CON PATATAS 

*ENSALADA DE TOMATE 

Y VENTRESCA DE 

MERLUZA REBOZADA 

*FRUTA 

*GUISO DE RAPE CON 

VERDURAS 

*ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ 

*FRUTA 

4ª *ARROZ A LA MARINERA 

*ENSALADA DE TOMATE 

*FRUTA 

*COCIDO COMPLETO 

*ENSALADA DE LECHUGA 

Y ZANAHORIA 

*FRUTA 

*MACARRONES CON 

TOMATE Y CABALLA 

*ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ 

*FRUTA 

*LENTEJAS ESTOFADAS 

*ENSALADA DE TOMATE 

CON CROQUETAS 

*FRUTA 

*TERNERA A LA 

JARDINERA 

*ENSALADA DE 

TOMATE 

*FRUTA 
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